
Verjaarsdag wense 

Liewe inwoners 
 
Soms as ek so uit die 
kombuisvenster van my huisie die 
toringblok gadeslaan, dan wonder 
ek hoeveel stories en kennis  in die 
kolossale gebou skuil. 
 
Ek hoop dan heimlik dat julle hierdie 
lewensreise met mekaar deel.  Dat 
julle saamkom in die sitkamertjie in 
die gang.  Saamsit in die sitkamer 
om mooi stories oor jou lewe te 
vertel.  Die heerlikste van ón gesprek 
is wanneer een storie of gebeurtenis 
aangekondig word en die hele 
verloop van die samesyn kan 
verander.  
Deel jou drome, deel pyl uit ón koker 
gebeurtenisse.  Graveer jou naam 
op harte, nie op grafstene nie. 

 
ón Nalatenskap is nie iets wat jy vir 
mense nalaat nie.  Dit is iets wat jy 
in mense agterlaat. 
 
ONTHOU: Die krag van ón persoon 
se lewe l° in die stories wat hulle 
agterlaat. 
 
Lekker gesels  
Herfsgenoot groete. 
Sandra van Rooyen 

Baie geluk aan almal wat gedurende Maart, April en Mei verjaar het.  

ôn Spesiale geluk aan al ons inwoners wat 90 jaar en ouer geword het. 

Junie  

mev Mariam Engelbrecht  

mev Santa Becker  

mev Sannie Hoon  

mnr Gerald Herbst  

Dr. Justin Nel  
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Inhoudsopgawe 

Uitgawe 3 2024 

Medelye 

Aan al ons inwoners en personeel wat geliefdes aan die dood afgestaan 

het, ons innige meegevoel.  

Julie  

mev Tineke Brune  

me Ria Nel  

mnr Alex de Jager  

mnr Renzo Scribante  

mev Trien Minnaar  

mev Sannie Wessels 

mnr John Barnard  

mev Sussie Els  

mev Koekie Beukes  

Augustus  

mev Joy Malan  

mev Martie Rottcher  

mev Agnes Willers  

mev Annette van Tonder  

ón Gese±nde 
lewensjaar word u 
toegewens 

Baie Geluk  

 

ñ Great minds discuss ideas 
Average minds discuss events 
Small minds discuss peopleò 

Eleanor Roosevelt 



Flora Viljoen - A304  
Flora het ón BSc graad verwerf, en 
ón laboratoriumtegnikus kursus 
voltooi.  Sy het jarelange 
navorsing in virologie by 
Onderstepoort en vir twee jaar in 
Duitsland gedoen.  Flora het twee 
kinders en vier kleinkinders.  Sy 
doen naaldwerk en breiwerk en sy 
wil graag kroukie begin speel. 
 

Corn® Rademeyer - A313  
Hy het op 28 Maart 2024 ingetrek 
vanaf sy woning, ón hanetre± 
vanaf Huis Herfsblaar, in 
Garretweg.  Corn® was ón 
rekenmeester by Caltex.  Hy stap 
twee maal per dag op sy eie, so 
Ñ2 kilometer, en hy stap ook 
saam met die stapgroep 
Donderdae oggende.  Hy het 
aangesluit by Trimgim en beplan 
om ook snoeker te begin speel 
 

Mathys Warricker - A314 
Hy het in Mei 2024 ingetrek vanaf 
ón aftree-oord in Lyttleton.  Mathys 
was ón vliegtuigmonteur by die 
Suid-Afrikaanse Lugmag vir sewe 
- en - dertig jaar.  Hy het vier 
kinders, agt kleinkinders en twee 
agterkleinkinders. Mathys vul 
graag Sudoku blokraaie in 
 

Antoinette de Villiers - A406 
Sy het op 1 Mei 2024 ingeterek 
vanaf Montana Renaissance 
aftree-oord, waar sy vir dertig jaar 
gewoon het.  Sy was ón 
onderwyser vir ón paar jaar, het 
toe kinders grootgemaak, en later 
as laboratoriumassistent by die 
Taurus Bulstasie in Irene begin 
werk.  Antoinette het twee kinders 
en twee kleinkinders.  Sy hou van 
naaldwerk doen. 
 

Marina Mostert - A409 
Sy het gedurende Mei 2024 
ingetrek.  Marina het vier kinders, 
vier kleinkinders en vier 
agterkleinkinders. Twee van hulle 
woon in Nieu-Seeland.  Marina 
was ón ho±rskoolonderwyser in 
fisiese wetenskappe en wiskunde.  
Sy lees en stap graag. 
 

Rose Greyling - A502 
Sy het aan die einde van Mei 
2024 vanaf ón aftree-oord in 
Brooklyn, ingetrek.  Rose het vir 
baie jare by ón prokureur as ón 

Nuwe Intrekkers 

Ken mekaaré 

regssekretaresse gewerk.  Sy het 
twee kinders en vier kleinkinders.  
Rose hou van borduurwerk (wat 
sy ongelukkig nie meer kan doen 
nie).  Sy was ook ón koorlid van 
verskeie kore. 
 

Henri±tte v d Walt - B113 
Sy het op 7 Julie 2024 ingetrek, 
vanaf Selrose Park aftree-oord in 
Equestria.  Henri±tte was ón 
tuisteskepper.  Sy het drie 
kinders, ses kleinkinders en vier 
agterkleinkinders.  Henri±tte hou 
van brei en lees. 
 

Gerhard de Villiers - B407 
Hy het aan die einde van Mei 
2024 ingetrek vanaf ón aftree-oord 
in Brooklyn.  Gerhard was ón 
maatskaplike werker en het vir 
jare dwarsdeur die land afgelos, 
terwyl hy in Pretoria gestasioneer 
was.  Gerhard het een dogter en 
vyf kleinkinders.  Hy het die 
Nomade Bergklim-klub gestig en 
lede het meeste van Suid-Afrika 
se berge aangedurf.  Hy lees ook 
graag 
 

Joey Strydom - B512 
Sy het aan die begin van Mei 
2024 ingetrek vanaf Huis Piek.  
Joey was ón tuisteskepper.  Sy het 
drie kinders en vyf kleinkinders.  
Joey kyk graag televisie; 
spandeer baie tyd met haar 
rekenaar; speel graag bingo. 
 

Roger Kennard - C402 
Hy het aan die begin van Mei 
2024 ingetrek vanaf ón aftree-oord 
in Bela Bela.  Roger het vier 
seuns, vier kleinkinders en een 
agterkleinkind.  Hy was in die 
boubedryf vir die Departement 
Publieke Werke tot en met sy 
aftrede.  Roger het toe ón 
elektroniese inligtingsdiens vir die 
boubedryf geskep.  Hy skilder met 
akrielverf en hy raam self sy 
werke. 
 

Danie en Engela Roos - MH66 
Voor hulle huis pryk drie pragtige 
potte - massief - met spekbome 
ingebed.  Hulle kom van oraloor, 
het ook oral hul merk gemaak.  
Hulle het mekaar op Kovsies 
ontmoet.  Die lekkerste storie 
nadat hulle afgestudeer het, 
Engela in Verpleegkunde en 

Danie in Geologie en Chemie.  Na 
hulle troue verhuis hulle Stofberg 
toe waar Danie vir twee jaar 
veldwerk gedoen het.  Hul tuiste - 
ón karavaan en ón aangeboude 
badkamer.  ñDaar is vir ons 
gekook en gewas.ò  Hierdie was 
ón droomtydperk wat volgens 
Engela maar vir altyd kon 
aangaan.  Hulle het die w°reld 
met Danie se werk volgereis.  
Hulle is reisigers en stappers van 
formaat.  Spaanse Camino de 
Santiago sertifikate pryk teen die 
muur.  Danie het self ook 
Kilimanjaro geklim.  Interessant 
dat Engela ook vanaf 1995 - 2002 
by die Vigsplan betrokke was.  
Hulle het ón seun en ón dogter en 
twee kleindogters.  Lewendig en 
opgeruimd.  Gereed om ook Huis 
Herfsblaar ón beter plek vir almal 
te maak.  Welkom julle twee. 
 
Paul en Marita van der Merwe - 
MH68 
Paul en Marita het stil stil vanaf 
November 2023 by meenthuis 68 
ingetrek.  Skaars ingetrek het 
Marita en haar susters op ón 
begeleide toer deur die Wildtuin 
gereis.  So in die veld geslaap en 
alles gedoen.  Sy straal hierdie 
passie uit.  Hulle reis en stap ook 
graag.  Nou ses maande later sit 
hulle by die eetkamertafel, kleur in 
en teken ï dit is rustig en goed vir 
die breinpaadjies wat nou ón nuwe 
rigting moet loop.  Hulle het twee 
seuns en amper drie kleinkinders.  
Sy was onderwyser ï haar hele 
lewe lank en Paul ón bemarker.  
Paul het haar nog altyd op ón 
Vrydag vir middagete uitgeneem.  
Hy doen dit nog steeds.  Hulle is 
sielsgelukkig.  Hulle het in die 
hemel aangekom.  Welkom julle 
twee en baie gelukkige jare hier 
by ons. 
 
Welkom aan ons nuwe 
sorgeenheidinwoners: 
Mnr HJ van Wyk - D216 
Mev HI Van Tonder - A108 
Mev MJ Ackerman - D215 
Mev JJ Bosman - D211x 
Mev MME Du Toit - D107 
Mnr F Knol - D099 
Mev AJP Papenfus - A212 

bl 2 Herfsgenoot 

Welkom in die Herfsblaar familie  



Henk Lamberts 
 

Op die stoep waar Henk vir my 
wag hang daar ón bordjie:  Manne 
dis ón voorreg om ón hardekool te 
wees.  Min het ek geweet dat ek 
nou langs een gaan plaasneem 
het.  
Henk is naby Arnhem aan die Ryn 
in Nederland gebore.  In 1954 kom 
hy saam met sy ouers na Suid-
Afrika, om hier te kom werk.  In 
Riviera agter die bekende 
Sinkhuisie het hulle ón motorhuis 
gebou, wit geverf en daarin 
gewoon.  Henk het ook aan die 
Laerskool Riviera gr 1 ï 5 gedoen.  
In 1960 ï terug Nederland toe.  Sy 
oupa was siek en hulle het die 
Elektroniese besigheid 
oorgeneem.  Hy moes van vooraf 
gr 1 - 5 doen.  Hy het goed 
gevorder, maar moes weer die 
Hollandse taal aanleer.  Hy kon vir 
ón Universiteitsgraad inskryf, maar 
in 1968 het hulle weer op die skip, 
die Waterman geklim en terug 
Suid-Afrika toe gekom.  Weer 
terug matriek toe, geld was daar 
nie: Hy moes self vir hierdie 
matriekjaar opdok.  
¶ Die WNNR bied hom ón beurs 
aan.  Hy moes egter eers 
aanlegtoetse skryf om voltyds 
te studeer, natuurlik in 
Elektronika.  Hy werk daar en 
kry ón beurs om voltyds te 
studeer, in ELEKTRONIKA. 

¶ Hy doen nog ón kursus in 
Ontwerp.  Hiermee bou hy die 
ELEKTRONIKA van ons Suid-
Afrikaanse Weermag se Ratel 
en Olifant (oorlogtenk).  Laste 
moes deur ón x-straal 
afgeneem word om te kyk of 
dit perfek was.  Natuurlik was 
dit ï Henk Lamberts het dit 
gesweis.  Hy dink juis dit is hier 
waar sy longprobleme begin 
het. Vandag moet hy 24 uur 
per dag suurstof gebruik.  

¶ Oudioklanke was sy kos.  Hy 
bou ón stroombaan vir die 
wegneem van steurnisse op 
die agtergrond.  

¶ Hy gaan werk by SA 
orrelbouers.  Die grootste werk 
wat hy daar gedoen het was 
die ñPaging stelselsò spesifiek 
vir Tygerberg hospitaal.  SABS 
het dit goedgekeur.  Geen 
betaling na dae en weke se 
werk.  

¶ Sy skoonpa help ï ón Generaal 
in die Suid-Afrikaanse 
Weermag.  Nou het hy sy eie 
plan.  Yntema ón elektroniese 
maatskappy wat vandag nog 
bestaan, word syne.  Natuurlik 
ón elektroniese maatskappy.  
Hy vervaardig die blokke wat in 
paaie ingel° word om die 
gewig van die motor wat oor dit 
ry, te meet.  

¶ By MICROS werk hy met 
sagteware om die verskil 
tussen ón komma en ón punt te 
bepaal.  Nagte deur.  Besef hy 
moet uit, en begin om ón 
sokkerspan af te rig.  

¶ Hy werk by KRYGKOR en dien 
as verskaffer vir toebehore vir 
voertuie.  

¶ Hy stig CL Enterprises. (Sy 
vrou se voorletters en van). 

¶ Hy maak en beplan die 
interkomstelsel wat vandag 
nog by skole gebruik word ï 
AKOESTIKA 

¶ Hy stig ón CPD Maatskappy ï 
Communication Promotion and 
Development. Promosie 
materiaal en ontwerp vir die 
Atoom Energie Korporasie.  Hy 
ontwerp fotografiese materiaal 
om hier en in die buiteland te 
kan publiseer en bemark.  

¶ Hy stig sy eie grafiese studio.  
Sy jongste seun val ook in.  
Vandag is hy die besturende 
direkteur van Lamberts 
Kretzmer Design and 
Advertising.  Sy kliente sluit 
Nissan SA, USN en Afrit in.  Sy 
seun het Kilimanjaro geklim en 
ón vlag van hierdie maatskappy 
daarbo gelos.   

¶ Henk tree in 2016 af.  Na al die 
amptelikhede sit hier ook ón 
gewone mens voor my wat in 
1972 met Cucille getroud is.  
Daarvoor moet hy sy miniatuur 
lokomotiewe wat hy al die jare 
bymekaar gemaak het 
verkoop, asook Cucille se 
klavier.  Hy koop met hierdie 
geld ón 1mį x 1mį stuk imbuia 
hout.  Hieruit maak hy ón 
sitkamerstel, eetkamerstel en 
ón slaapkamerstel vir hulle 
huis.  Dit alles net met 
handgereedskap.  
 

Na Cucille is sy ander liefdes die 
Beatles, sokker en 1:87 skaal 
treinstelle.  Onlangs ook ón groot 

aantal uit ón boedel aangeskaf.  
Die woorde bly uitstaan:  
ONTWERP BOU ELEKTRONIKA 
Na die onderhoud wat drie ure 
lank geduur het, in twee sarsies, 
besef ek hy is positief in die 
oortreffende trap.  
Ek is dankbaar ek kan die storie 
eerstehands beleef; met die sugte 
en tye van stilbly het ek ook besef 
wat hy alles ingesit het en nie altyd 
gekry het wat hom werklik toekom 
nie.  
Die spreekwoord s°: Soveel tale ón 
mens ken soveel keer is jy ón man.  
Ek wil dit verander na soveel kere 
jy opstaan en weer aangaan, gee 
jou daardie selfde titel.  
Vanaf ón klein wit motorhuis na ón 
mooi huis in die gesogte Huis 
Herfsblaar.  Henk ek hoop julle is 
hier in die oortreffende trap 
gelukkig. 
Ek salueer ón hardekool man! 

S v Rooyen 

Ons kuier by... 
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Van Heerden Apteek 
 

Huis Herfsblaar se apteek is ón 
kwaliteit plek. 
Dwing ón mens regtig tot besondere 
respek. 
Met ón personeel regtig bekwaam 
waar elkeen sy plek volstaan. 
 

Maar stap in by die apteek se deur 
en jy kry sommer ón heerlike geur 
dit is net vriendelike gesigte waar jy 
kyk, 
Jou pyne neem sommer dadelik die 
wyk. 
 

Aan die roer van sake staan Colette, 
en ek wil jou sommer dadelik wed, 
alles loop reg waar sy voorskrifte 
opmaak, 
by haar is dit ón ernstige saak. 
 

Ina beman die kantoor 
Colette en Tharina die aptekers 
voor, 
Meruscka, Verna en Patricia 
assisteer 
en gou-gou is jou voorskrif 
uitgekeer. 
 

Fiona, Elizabeth en Marlize by die 
betaalpunt 
en hulle druk nie sommer in die 
wind. 
Twee drywers spesiaal 
om bestellings af te haal. 
 

As jy instap gryp hul vriendelikheid 
aan jou sinne 
en jy voel sommer beter van binne. 
Ons is trots op ons werkers in die 
apteek 
en s° baie dankie vir harde werk 
elke week. 

Jana Viljoen   



bl 4 Herfsgenoot 

Dis hoe die blare waaié.. 

Die oggend van 29 Mei 2024 besluit ons om net 

na ontbyt te gaan stem sodat ons gou weer by 
die huis kan wees om baie take te kan afhandel. 

Groot is my verbasing toe ek die ellelange tou 

mense by die saal sien!  Ook geen sprake van ón 
tou vir ons ouer wordende persone nie. 

Gesels, gesels word die tou voor ons korter, 

maar o wee!  Die ouer garde met karretjies en 
sommige sukkelend en onseker, word vining 

meer.  Byna almal kom van Huis Herfsblaar af.  

Wagtende mede-inwoners help hulle om ón stoel 
te kry om op te sit en hulle karretjies neffens hulle 

te parkeer. 

In die saal wag opgewonde kiesers rustig om 

deur vriendelike werkers gehelp te word.  Van die 
ouer garde kyk angstig rond, opvallend onseker 

en sommige lyk selfs oorweldig!  ón Oom word 

deur ón beampte asook twee 
partyverteenwoordigers geduldig bygestaan om 

Verkiesing 

Mind Moves  

ñMove it, move it, and move your mind!ò 

Igna Janse van Rensburg van Senior Mind 
Moves het op 3 Mei 2024 vir die Herfsblare ón 

lusmakertjie kom demonstreer oor die w§t en die 

h·® van Mind Moves. 
Wat op dees aarde is dit?  Beweeg jy nie net jou 

kop, waar jou brein is, en jou ñmind movesò nie?  

Nee! 
Dit is ón medies-gefundeerde program om jou 

brein neurobiologies te stimuleer. 

Wanneer jy ouer word, raak jy stadiger, jou 

soepelheid raak verlore, jy loop krom, kyk af, 
mond hang, raak morbied, geheue gaan agteruit.  

Die geheuepaadjies na jou brein raak toegegroei. 

Die goeie nuus is dat di® paadjies weer 
oopgemaak kan word.  Mind Moves help om die 

geheuepaadjies sterk te hou.  Dit bemagtig jou 

om in beheer te wees van ón kwaliteitlewe.  Jou 
brein word neurobiologies gestimuleer.  Die 

neurowetenskap fokus op die vloei van inligting 

vanaf die sintuie na die senuwees, na die brein 

te stem. 

Gou-gou het Riaan en ek ons kruisies klaar 
getrek en kort daarna stap ons elkeen met ón 

boereworsrol van die kerk in die hand, huis toe. 

By die huis hou ons nabetragting! 
Ons gesels ook hoe stemdag in ons jeugjare 

verloop het.  Saam met ons ouers het ons die 

dag langs die Laerskoolsaal deurgebring.  In die 
party se tent het ons saam met die stoere 

ondersteuners gesit en name doodgetrek en 

gesellig verkeer. 
Ons onthou ook dat daar die aand ón groot vuur 

gemaak is waarom ons almal gekuier het in 

afwagting van die kiesafdeling se uitslag. 

So met die gesels dink ek aan hoe my ouers 
vandag sou beleef. 

My ma sou s°: ñWat ón aff°re! 

My pa sou s°: ñVir volk en Vaderlandò! 
Narda Engelbrecht 

en weer terug na die sintuie, spier en die vel.  

Die vloei van inligting brein toe en terug word 
gestimuleer deur eenvoudige bewegings van jou 

vingers, hande, arms, o±, mond en asemhaling. 

Oefeninge wat gedemonstreer en hartlik aan 
meegedoen is deur die Herfsblare was: 

¶ Helderwakker ï armstrekking 

¶ Palmstrekking 
¶ Oogstrekking 

¶ Ooroefening 

Al die oefeninge word 3 maal per keer, 3 maal 
per dag gedoen en gaan gepaard met 

gekontroleerde asemhaling! 

Na al di® oefeninge was almal amper weer 

lentebloeisels in die saal ï vars, fris en vrolik! 
Meer inligting oor slypsessies vir groepe of 

individuele sessie kan verkry word van Igna 

Janse van Rensburg (Senior Mind Moves 
Fasiliteerder). 

072 664 3595 ignajvrensburg@gmail.com  
 www.seniormindmoves.co.za  

Herfsblaar in die media 

Op 29 Mei het Beeld se verslagspan berig oor die verkiesing.  

Onderhoude is met Dr Justin Nel ,mev Bets Grobler en wyle 
Dr Hannie Odendaal gevoer oor die rede hoekom hulle stem. 

mailto:ignajvrensburg@gmail.com
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Drie susters 

Ouerdag 

Huis Herfsblaar.  Wat ón toepaslike naam vir ons eie 
huis.  
Ons is almal in ons herfsjare, en elkeen is soos ón 
blaar. ón Blaar wat enige tyd sy hangplekkie kan 
verloor.  Intussen het ons soveel voorregte.  Alles is 
altyd silwerskoon en netjies.  Elke ete is keurig en 
lekker.  Wat meer kan ons vra?  Ons almal moet hand 
in eie boesem steek, en ons Hemelse Vader dank vir 
soveel genade. 
Die tuin is altyd daar om ons te herinner aan vreugde, 
prag en skoonheid.  Oor die vriendelikheid van al die 
personeel kan ons nie anders as om ons 
dankbaarheid uit te spreek nie. 
Die Ouerdag van 22 Mei 2024 was soos salf wat oor 
elke liggaam versprei is.  Ruhan du Toit se pragtige, 
sterk stem wat ons almal geµnspireer het met die 
allermooiste musiek.  Heerlike kospakkies vir groot 
bederf in ons eie pragtige tuin. 
Aan mnr. Black en sy hele personeel, uit ons harte ón 
groot danklied. 
Aan ons Skepper, dankie vir ons eie tuiste, Huis 
Herfsblaar. 

Marina Wentzel 

Moedersdag vind jaarliks in Mei plaas en Vadersdag 

in Julie. Die sosiale komitee het besluit om die twee 

geleenthede in 2024 te kombineer, wat toe Ouerdag 

geword het. 
ón Pragtige funksie in die tuin is gere±l op 22 Mei 

2024, waartydens Ruhan du Toit opgetree het en ons 

vermaak het met sang uit die boonste rakke.  Daarna 

is elke gas bederf met ón mooi pakkie eetgoed. 

Die funksie is voorafgegaan deur nog ón lekker bederf 

in die eetsaal op Woensdag 12 Mei 2024.  Al die 

inwoners het by mooi gedekte tafels aangesit en aan 

heerlike kos gesmul wat spesiaal voorberei is.  Durf 
ons hoop op n·g so ón bederf op 16 Junie wanneer dit 

Vadersdag is?  

ón Groot dankie en baie waardering aan Susan en 

haar kombuispersoneel wat so goed is vir ons. 

 
Ouers se liefde en opofferings moet nooit 

vanselfsprekend aanvaar word nie.  In Exodus 20 is 

die belofte dat ñkinders se dae verleng sal word in die 
land wat die Here jou sal geeò 

Beb® Pretorius 

Herfsblaar se mense deel dikwels in die vreugde van 
een of meer persone, wat ñiets uit die boks van gister 
of eergister haalò en dit dan op meesterlike wyse aan 
ons oordra. 
So het drie susters, te wete ons eie suster Annemarie 
van Wyk van D4 en sus Ina Wiegand, die sangers en 
sus Louisa van der Walt, klavierbegeleier, ón vol saal 
van ons inwoners, getrakteer.  En dit nogal op 
Annemarie se verjaarsdag, 4 Junie 2024.  Jy kan jou 
o± sluit, agteroorleun en drink uit die beker van gister 
en eergister met hulle aanbieding van onder andere: 
Kom dans Klaradyn; Hello Dolly; I could have danced 
all night; Tea for Two, en so meer. 
Gister is verby maar die LIED het gebly en daarom 

Nie e-pos nie maar posdinge 

Daar is interne kantoorpos, soos rekeninge en fakture 
wat per hand in die betrokkenes se posbusse geplaas 
word. 
Dan is daar nog eksterne pos, wat deur ón posbode 
van die poskantoor op sy rooi trapfiets met ón mandjie 
voorop, afgelewer word, wat gesorteer word en in 
posbusse geplaas word. 
¶ Amptelike kantoorpos - AG03 
¶ Personeel - AG02 
¶ Toringblok Inwoners - Posbusse by hysbakke 
op al die vloere 

¶ Meenthuis Inwoners - Posbusse Suid1 - 33    - 
Posbusse Noord 34 ï 69 

¶ Inwoners oorlede of vertrek - Nuwe adres moet 
asseblief vroegtydig deur inwoners, of 

naasbestaandes, by die Ontvangstoonbank 
aangeteken word om pos te kan heradresseer 

¶ Afhaal van geregistreerde pos en pakkies - 
AG05 

¶ Posstukke te groot vir posbusse - Dina van 
Staden lewer dit persoonlik af 

¶ Pos van briewe - Gebruik die houtposbussie 
oorkant die hysbakke op die grondvloer vir 
hierdie doel 

Ons doen ón vriendelike beroep op u dat u asseblief 
gereeld sal verseker pos hoop nie in u posbus op nie. 
Navrae - Dina van Staden, Meenthuis 60, 078 212 
3774 
Hulp - Hannelie Theart, C404, 083 799 3526 

sal ons altyd dankbaar wees vir die Drie Susters en 
andere wat ons met genoegdoening op verskeie 
wyses weer deel maak van vervlo± dae é dankie, julle 
mag weer!! 
Die vreugdevolle geleentheid was deur die ñGood 
Mood Clubò kuiergroepie gere±l, onder leiding van 
Jackie de Lange en haar span vrywilligers.  En dit is 
afgesluit met heerlik varsgebakte pannekoek, koffie, 
Milo en tee. 

Dr. Veldman  
 
Dit was die lekkerste oggend by Huis Herfsblaar die 
hele jaar.  Ek het elke Liefie liedjie se woorde geken 
en al die pad saamgesing. 

Laurinda Raath 
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Crisis on Call 

Ons is toegespreek deur Monet Murray van Crisis 

on Call se bemarkingskantoor en Marita Vermaak 

wat een van hulle mede direkteure is. 

Die dienste wat hulle aanbied: 
¶ Nasionale krisislyn 

¶ Identifikasiesisteem 

¶ Kritieke inligting 

¶ Reismonitering 

¶ Paramediese en Ambulansdienste 

¶ Telefoniese mediese advies 

¶ Persoonlike gesondheidsadvies 

¶ Bystand gedurende motorkaping 

¶ Hulp met vermiste persone 

¶ Traumaberading 

¶ Telefoniese regsadvies 

¶ Re±l padbystand 

Eksterne produkte: Geyser, stoof, yskas. 
Wat hulle uitreik is ón rubber armbandjie met twee 

nommers daarop: 

¶ Jou identiteitsnommer 

¶ Die noodnommer van Crisis on Call waarheen 

jy as jy in nood verkeer kan skakel, of indien 

iemand jou vind en jy nie self kan praat of 

skakel nie. 

Die eenmalige aansluitingsfooi beloop ÑR400.00 

en die maandelikse fooi beloop 
R 162.00 wat twee persone dek. 

Skakel enige tyd 0861574747 vir meer inligting 

Gespreksforum: Klippe 

Ja, die uwe het soos die meeste ander inwoners 
van Huis Herfsblaar, ook maar van jongs af met ón 
mooi ronderige klip of twee in die sak rondgeloop.  
Aanvanklik was die klip dan gebruik om in ón 
slingervel of ón rekker (kettie) te laai en te poog om 
so na as moontlik aan die teiken te kom.  Kolskote 
was die uitsondering. 
Later het mens ón klip saamgedra huis toe omdat 
dit ón mooi vorm of uitsonderlike kleur gehad het.  
Natuurlik is party weer weggegooi wanneer 
stoorplek te min geraak het of wanneer mens moes 
verhuis. 
ón Klompie van my versameling het saamgekom 
Herfsblaar toe en teen die reɦls in, ón rusplek 
gevind op my vensterbank ï daar is mos lekker baie 
spasie! 
Op die ouderdom van 73 ontdek ek dat ek vir 
myself klippe kan mooi maak soos die wat mens 
soms te koop kry.  By die Pretoria Gems en 
Minerals klub sing die rolsae soos wat groot klippe 
kleiner gemaak word of ón klip middeldeur gesny 
word om te kan sien wat binne-in aangaan.  Daarna 
krys die slypmasjiene om die gesteente ón 

Dit is weereens die meenthuise se winterete.  
Ons verwelkom drie - en - vyftig gaste. 
Die tafels is getooi.  Vir die soveelste keer wil 
ons graag h° die blomme en gordyne moet ón 
eenheid vorm.  Ons het dit reggekry.  Pragtige 
sagte bloekomblare met ón ligpienk randjie in 
glasvase, geleen of ge±rf.  Die blare se sagte 
groen toon aan dat die dorre winter aan die 
verbygaan is.  
Die ander rede het natuurlik gegaan oor die 
Bokke, Sewes en Olimpiese Spele.  Daarom 
ook die goue servette. 
Ons het gesmul aan ón bobotie bootjie, heerlike 
individuele hoenderpasteie, groentestokkies en 
pampoenkoekies genoeg vir ón skare.  Veral die 
mans het dit sommer ook vir poeding ge±et. 
Vir nagereg, tee, koffie en ón blok van ón 
brownie. 
Groen en goud bo, op die tafel, op die vloer en 
op die w°reldverhoog. 

Sandra van Rooyen 

Dirk se Trui 

Mnr Dirk Mostert van E201 is 
een van hierdie vloer se 
gewaardeerde inwoners.  Mnr 
Mostert s° hy het hierdie trui 
wat hy hier aanhet s®lf gebrei 
in1968 - 56 jaar gelede! 

Goed om te weet ons het so ón 
handige man in ons midde!  
  Marthie Erasmus 

besondere vorm te gee en laastens is daar die 
geruis van poleermasjiene om dit tot ón hoɦ glans te 
poleer.  Aldeur stap lede van die klub tussen al die 
bedrywighede rond om te spog met ón nuwe fonds 
wat in die veld of op ón ou mynhoop opgetel is.  
Ander is in vervoering oor hoe hul oopgesnyde 
gesteente binne vertoon en nog ander met die 
manjifieke glans wat hul steen opgelewer het. 
Willem Vorster is die bemarker van ons klub en hy 
het op Vrydag 28 Junie met ons in die van den 
Bergsaal gesels.  Op ón lewendige en humoristiese 
wyse deel hy met ons sommige van die ervarings 
van die klip-entoesias en demonstreer ook met ón 
fisiese uitstalling waarmee klublede hul besig hou. 
Hy prikkel beslis ons nuuskierigheid om meer te 
wete te kom van dit wat vir ons amper ón misterie is, 
maar vir kundiges en wetenskaplikes ón baie 
interessante en sekerlik bevredigende studieveld. 
Baie dankie vir jou besoek Willem en ons gaan 
beslis die uitnodiging om die klub te besoek opvolg 
sodra die lente hier is. 

Lappies Labuschagne 

Meenthuis Winterete 
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Gesprekke: Ontruiming  

Inwoners het gewonder wat dit beteken! 

Dit voel ons betaal e-tol soos ons gedagtes rol. 

Toe word dit bekend gemaak ï Eenmaal ón maand 
gaan ons weggevoer word na ón a-n-d-e-r ver land 

om hulle disse te proe. 

Met groot opgewondenheid het die inwoners 

daarna uitgesien. 
Maartmaand was dit Itali± met Hawaiian Pizza en 

heerlike Tiramisu as nagereg.  Met vindingrykheid 

het twee inwoners Itali± se landsvlag op hul bors 

gedra vir die ete. 

Aprilmaand was dit Frankryk. Coq au Vin (hoender 
in rooiwyn) en cr°pes Suzette met ón 

lemoenstroopsous.  Vir die ete het die kelnerinne 

gespog met die landsvlag op hulle uniforms ï 

pragtig. 
Meimaand was Sjina aan die beurt.  Almal s° tog 

net nie paddaboutjies of met stokkies eet nie.  Nee, 

toe is ons verras met vreemde skrif  

waarvan ons niks verstaan nie, en ón spyskaart wat 

weereens ons monde laat water.  Sjinese 

noedelgereg en gebraaide piesang met 

karamelsous.  Die kelnerinne het waarlik Sjinese 
dames voorgestel met die Sjinese stokkies in hul 

hare ï ewe vrolik. 

Kosreise 

Juliemaand was dit Nederland.  Die oggend word ón 

Uitsmyter bedien en middagete was ón pastei van 

aartappels en sauerkraut met worsies.  Die 
nagereg van vlatertjies het almal laat oe en aaa van 

lekkerte.  Alles was waarlik Nederlands. 

Juliemaand is dit ons eie Suid-Afrika.  A-a-a s° die 

inwoners, braaivleis!  Nee, met ón veelrassige 
bevolking kry ons heerlike kombinasies van pap en 

kaiings, Moer in die Pot Boeresop, Lams Bunny 

Chow en ón heerlike nagereg.  Die vriendelike 

kelnerinne het uitgehang met hul veelkleurige 

uitrustings ï baie Afrika, baie kleurvol, baie mooi. 
Hulle het ook ón tradisionele Zoeloe liedjie in die 

eetsaal gesing. 

Baie dankie aan die kombuis wat die onbekende 

disse met smaak voorberei het. 
Prediker het ges° ñLaat ons die goeie genietò en dit 

sluit kos in en daarvoor s° ons dankie aan Susan 

wat haar gawe met ons deel.  Ons waardeer dit. 

Die inwoners sien uit na wat nog gaan volg. 

Rina Breytenbach 

Olga Lubbe en Lappies Labuschagne is lede van 
die Toringblok se Huiskomitee. Olga se portefeulje 
is Gangleiers (veertien gange) en Lappies se 
portefeulje is Veiligheid wat ook sekuriteit insluit. 
Olga re±l aparte vergaderings met elkeen van die 
veertien gange se inwoners, waartydens Lappies 
die inwoners toespreek oor ontruiming. 
Ons hoor dat daar ón noodplan is en dat die 
belangrikste is dat inwoners hulle gangleiers in 
kennis moet stel sou hulle onraad van enige aard 
bemerk.  Die gangleier sal verder stappe volgens 
die noodplan neem. 
Inwoners moet kalm bly; help waar hulle kan, maar 
nie ten koste van hulle eie veiligheid nie; alarm 
maak sodat soveel inwoners as moontlik, so gou as 
moontlik bewus word van ón noodsituasie en begin 
ontruim. 
Verder word al die punte op die 
ontruimingsprosedure wat aan inwoners gegee is 
ook bespreek sowel as die moontlik oorsake van 
brand wat in die woonstelle mag bestaan. 
Baie dankie van al die inwoners vir die inisiatief wat 
Olga geneem het om al veertien gange se 
inwoners, gang vir gang, op hoogte te bring van die 
noodplan. 
Baie dankie aan Lappies wat feitlike inligting aan 
ons oorgedra het, en vele vrae beantwoord het. 

Nadat Lappies die vergaderings verlaat het, gesels 
Olga verder oor die woord RESPEK. 
Respek vir jouself - netjiese kleredrag & 
netjiese kamers 

Respek vir jou mede inwoners - gedrag in die 
eetkamer insluitende goeie tafelmaniere, 
netheid in die waskamers, goeie maniere 
met gebruik van hysbak 

Die vergadering word verdaag met die volgende 
stuk wat voorgelees word: 
ñDit is met U voete wat ek loop. 
My liggaam wat hier beweeg is U werktuig. 
U dink in my gedagtes 
Dit is U stem wat so oor my lippe kom.  
U nabyheid is voor my, agter my, bo my, langs my 
Op my pad is U om my en in my 
In my ouderdom vergeet ek dit nie. 
Daarom stap ek die voetpad van my lewe met 
vreugde 
Want U het dit reeds vir my uitgetrapò 

 

My Spesiale Potplant 

Toe ek 50 jaar geword het, het my man vir my 
ón swaar keramiekpot met ón paar orgide± in 
blom, as ón geskenk gegee.  En sedertdien (sjoe, 
nou al 37 jaar!), elke liewe jaar as my 
verjaarsdag naderkom, begin hy blom. Slim n®? 
Hy staan nou weer in volle blom onder in ons 
tuin op ón wit tafeltjie voor die lapa se braai-
area. 
Gaan kyk ón biki!  

Jenneke 



AKTIWITEITE 
Van den Bergsaal:   

Brug Dinsdae 13:30 

Bybelstudie Donderdae 09:15 

Kanasta Dinsdae 13:30 

Musiekpotpourri 2e Woensdag vd maand 15:00 

Rummikub Maandae 09:00 

Trimgim Dinsdae 
09:00-09:45 
10:00ð 10:45 

Vrolike Vriende Vrydae (sien kalender) 09:30 

Terapeutiese Inkleur groep Maandae Vanaf 13:30 

Herfsblaar lofsang Sondae 16:30 

   

  

Aktiwiteitelokaal:   

Woel en Werskaf Woensdae 09:00 

Gebedsgeleentheid Vrydae 07:15 

    

Eetsaal D2:   

Gewyde sang Woensdae 08:30 

   

  

Sitkamer/ Tuin:     

Good Mood Club Kuier groepie Maandae, Woensdae & Donderdae 10:00 
    

Snoekerkamer:   

Snoeker  
Dinsdae   10:00 

Woensdae 09:00 
      

Banklokaal:     

Gehoorbehoeftes Woensdae 09:30ð11:00 
   

Ander:   

Biblioteek Dinsdae & Vrydae 09:30-11:00 

Leeskamer Maandag ð Vrydag 08:00ð16:00 

Kroukie Maandae, Woensdae & Vrydae 15:00-17:00 

Groente- & vrugte verkoping Donderdae 10:30ð11:00 

Snoepie Maandag-Vrydag 09:00ð11:00 
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Kontant kan op Maandae, Woensdae en Vrydae tussen 08:30 en 10:00 by die finansiële kantoor 

getrek word.  

Ons haarsalon en snoepie beskik oor kaart fasiliteite -  minimum van R30.00 per transaksie.  



 Kalender vir September, Oktober & November 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D/S- Dienssentrum  V/V- Vrolike vriende 

Die program is onderhewig aan verandering. 

Datum  Aard van Aktiwiteit/Funksie  Wie/Wat/ Waar  

06 Sept  Lentedag 09:30 Tuin    (D/S) 

13 Sept Verskeidenheids konsertð Eduplex 09:00 NG Kerk   (D/S) 

20 Sept Uitstalling - Ougoed/ Hougoed 09:30 v/d Bergsaal  (D/S) 

27 Sept Internasionale dag vir Bejaardes  

04 Okt Vlooimark 09:30 Tuin    (D/S) 

11 Okt FAK liedjies 09:30 v/d Bergsaal  (V/V) 

18 Okt Skyfie vertoning 09:30 v/d Bergsaal  (D/S) 

25 Okt Gespreksforum 09:30 v/d Bergsaal  (D/S) 

1 Nov Woel en Werskaf Mark 09:30 v/d Bergsaal  (V/V) 

6 Nov 
Mnr Black - Inwonergesprek ð 

Meenthuise  
14:30 NG Kerk   (D/S) 

8 Nov 
Mnr Black ð Inwonergesprekñ

Woonstelle en Sorgeenheid 
09:30 NG Kerk   (D/S) 

15 Nov Speletjiesdag  

22 Nov Vat 7 09:30 v/d Bergsaal  (D/S) 

29 Nov Kersprogram 09:30 v/d Bergsaal  (D/S) 

6 Des Kersliederpiekniek 17:00 Tuin    (D/S) 

Sudoku (vanaf: sudoku.cba.si) 

# 149791 Maklik       # 13154 Moeilik 
 

6 2        

   3 7    6 

7     8    

3     9 2  8 

4     6    

  2     1  

 1 5       

 6  5 1 4 8   

8        2 

 3 2       

  6 2  1    

       5 8 

   7  9 8   

     3 9   

4  3       

6 5 1     3  

    4    7 

2    6     

Die Herfsgenoot is ook elektronies beskikbaar.  Indien u dit per e -pos wil ontvang, laat asseblief u e -pos 

besonderhede by die Dienssentrum  
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